
佐
々
木

高
齢
に
な
る
と
耳
が
遠
く
な

っ

た
り
、
目
が
見
え
に
く
く
な
っ

た
り
す
る

の
と
同
じ
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
認
知
症

に
な

っ
て
も、

そ
の
人
で
あ
る
こ
と
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。
老
化
現
象
の―

つ
で
、
特

別
な
も
の
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
口
わ
た
し
に
ケ
ア
の
意
味
を
気
づ
か

せ
て
く
れ
た
の
は
、
病
院
勤
務
で
出
会

っ

た
身
体
拘
束
さ
れ
た
認
知
症
の
お
年
寄
り

で
し
た
。
何
の
た
め
に
、
だ
れ
の
た
め
に

老
化
現
象
の
一
っ

中
澤
認
知
症
は
だ
れ
も
が
な
る
可
能
性

の
あ
る
障
害
で
す
が
、
最
近
の
調
査
（
注
l

)

で
も
「
最
も
な
り
た
く
な
い
病
気
」
の

1

位
に
挙
げ
ら
れ
て
い
て
、
認
知
症
に
対
す

る
誤
解
や
偏
見
は
あ
い
か
わ
ら
ず
大
き
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
お
二
人
は
認
知
症
に

つ
い
て
ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
。

仕
事
を
し
て
い
る
の
か
と
、
自
分
の
仕
事

の
軸
が
ぶ
れ
た
り
疑
問
を
持
っ
た
り
し
た

時
、
当
事
者
に
立
ち
返
り
、
自
分
の
行
な

っ
て
い
る
介
護
を
立
て
直
す
こ
と
が
で
き

る
指
標
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

： 

自
分
自
身
を
問
わ
れ
る
と

い
う
こ

と
で
す
か
。

高
口

そ
う
で
す
。
「
あ
な
た
が
言
っ
て
い

る
理
念
・
理
想
っ
て
本
当
？
」
と
、
お
年

寄
り
か
ら
問
わ
れ
る
。
あ
る
が
ま
ま
の
自

中
澤

あ
な
た
や
家
族
が
も
し
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
ど
ん
な
症
状
が
あ
り
、
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
。

9
月
の
「
認
知
症
月
間
」
を
経
て
、
わ
た
し
た
ち
は
改
め
て
、
だ
れ
も
が
当
事

者
と
な
り
う
る
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
た
め
、
何
が
大
切
か
を
考
え
た
い
。
介
護
家

族
や
介
護
職
、
専
門
家
ら
の
鼎
談
、
寄
稿
で
認
知
症
の
「
い
ま
」
を
紹
介
す
る
。

.u 
当
事
者
が
発
す
る

s
o
sゃ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

見
逃
さ
な
い
で
ほ
し
い

認
知
症
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
は
い
ま
だ
に
大
き
く
、
認
知
症
の
当
事
者
や
介

護
家
族
の
悩
み
は
尽
き
な
い
。
そ
う
し
た
問
題
点
に
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の

か
、
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
ラ
イ
タ
ー
の
中
澤
ま
ゆ
み
さ
ん
を
進
行
役
と
し
て
、
公
益

社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
東
京
都
支
部
代
表
の
佐
々
木
元
子
さ
ん
、

元
気
が
で
る
介
護
研
究
所
代
表
の
高
口
光
子
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

認知症は「病名」ではありません。器の機能（認知機能）に変化が生じることで、

さまざまな困りごとが起こる［状館」で、原因になる病気は「脳血管性疾患」「アル

ツハイマー病」「レビー小体病Jをはじめ70種類以上あると言われています。

年を重ねればだれにでも「老化」は訪れます。脳も例外ではありませんが、認知

症はふつうの脳の機能低下とは違い、病気やけが、感染症などが原因で脳のネ

ットワークに支障が起こり、生活の中でさまざまな不便（障害）が出てきます。認知

症が「暮らしの障害Jと言われるのはそのためです。

国も、それまでの「認知症I!困った病気」「がんのように治療して治す障害」とす

る考え方から、「だれでもなる可能性がある」という視点に転換し、2024年に‘‘共

生社会”を理念とする「認知亡基本法」が施行されました。認知症になっても、わ

たしたちの人生は続いていきます。その人生は、自分自身の認知症観を変えるこ

とから始まります。 （中澤まゆみ）
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分
を
、
こ
れ
で
も
か
と
い
う
く
ら
い
突
き

つ
け
ら
れ
ま
す
ね
。

佐
々
木
家
族
も
介
護
の
中
で
当
事
者
か

ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
す
。

中
澤
認
知
症
に
な
る
と
「
何
も
わ
か
ら

な
く
な
る
」
と
思
っ
て
し
ま
う
家
族
が
多

い
で
す
よ
ね
。

佐
々
木
認
知
症
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

途
端
、
「
自
分
が
ど
こ
に
い
る
の
か
、
今
日

は
何
月
何
日
か
、
目
の
前
の
人
が
だ
れ
な

の
か
が
わ
か
ら
な
く
な
る
」
と
思
い
込
ん

で
し
ま
う
家
族
は
少
な
く
な
い
で
す
。
そ

れ
が
最
初
の
反
応
。
認
知
症
に
な
っ
た
と

し
て
も
急
に
そ
う
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
多
く
の
人
が
持
っ
て
い
る
偏
見
で

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
昨
日
ま
で
の
自

分
で
あ
る
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

高
口
昨
日
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
今
日

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
っ
た
右
肩
上
が

り
だ
け
が
人
の
価
値
で
は
な
く
、
年
を
取

る
と
肺
活
量
や
筋
力
が
落
ち
る
、
計
算
が

難
し
く
な
る
、
言
葉
が
出
な
い
、
場
所
が

わ
か
ら
な
く
な
る
と
い
う
の
が
、
当
た
り

前
の
人
間
発
達
だ
と
と
ら
え
る
こ
と
は
難

し
い
の
で
し
ょ
う
か
ね
ぇ
゜

中
澤
後
期
高
齢
者
の
わ
た
し
は
、
日
々

実
感
し
て
い
ま
す
が
、
若
い
人
は
緩
や
か

に
下
り
、
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

へ
の
実
感
が
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
、

佐々 木元子さん
ささき もとこ・ 1964年、東京都生まれ。公益社団

法人認知症の人と家族の会東京都支部代表。親

がアルッハイマー型認知症になったことをきっかけ

に介護に携わり、認知症の人と家族の会東京都

支部で世話人として活動、現在は支部代表を務め

る。社会福祉士として成年後見や地域包括支援セ

ンターでの相談業務にも従事。

高口光子さん
たかぐち みつこ・1959年、神奈川県生まれ。理

学療法士、介護支援専門員、介護福祉士、介護ア

ドバイザー。元気がでる介護研究所代表。特別養

護老人ホーム、介護老人保健施設等の現場を経

て2022年よりフリーとなり、全国各地での講演・

研修会を展開。『認知症の人の心に届く、声のか

け方・接し方』（中央法規出版）など著書多数。

進行・まとめ

中澤まゆみさん
なかざわ まゆみ・ 1949年、長野県生まれ。

雑誌編集者を経てライターに。介護を契機

に在宅ケアヘの関心を深め、在住の東京・

世田谷区では、市民目線の講座や、多様な

「居場所」づくりをする団体が一堂に会する

「せたがや居場所サミ；；ト」を開催。世田谷

区認知症施策評価委員。著書に『いえに戻

って、最期まで。』（築地書館）など多数。

何
か
を
す
れ
ば
元
気
に
な
る
の
か
と
期
待

し
て
し
ま
う
。
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る

好
事
例
を
ど
う
伝
え
、
想
像
力
を
広
げ
て

も
ら
え
る
か
が
大
切
で
す
ね
。

中
澤
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

（注
2

)

で
は
、
「
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
」
と
し
て

介
護
家
族
向
け
の
電
話
相
談
を
し
て
い
ま

す
が
、
ど
ん
な
内
容
が
多
い
で
す
か
。

佐
々
木
以
前
は
認
知
症
の
方
が
同
じ
こ

は
い
か
い

と
を
何
度
も
言
う
と
か
徘
徊
な
ど
の

「困

り
ご
と
」
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

最
近

は
家
族
間
の

「悩
み
ご
と
」
の
相
談
が
多

い
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、
介
護
負
担
の
不

公
平
。
「
き
ょ
う
だ
い
な
の
に
、
わ
た
し
ば

か
り
が
介
護
を
負
担
し
て
い
る
」
「
何
も
し

な
い
く
せ
に
介
護
方
法
に
口
を
出
し
て
く

る
」
「
労
い
の
言
葉
す
ら
な
い
」
な
ど
と
い

っ
た
内
容
で
す
。
い
ま
は
介
護
保
険
の
公

的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
注
3

)

を
活
用
す
る

こ
と
で
、
専
門
家
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
ら
れ
ま
す
か
ら
、

24
時
間
3
6
5
日
介

護
に
追
わ
れ
る
人
は
減
っ
て
い
ま
す
。
半

面
、
少
し
の
介
護
を
大
変
な
負
担
と
感
じ

る
よ
う
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

相
談
窓
口
に
電
話
を
い
た
だ
く
の
は
、

責
任
感
が
強
く
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で

し
ま
う
よ
う
な
女
性
が
多
い
と
思
い
ま

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
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【特集】認知症とともに生きる

す
。
以
前
に
比
べ
て
同
居
す
る
息
子
の
妻

か
ら
の
相
談
が
減
り
ま
し
た
。
ひ
と
り
暮

ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
た
こ
と
も

一
因
で

す
が
、
共
働
き
が
増
加
し
た
こ
と
や
「
妻

が
夫
の
親
を
み
る
こ
と
が
当
然
」
と
い
う

価
値
観
が
崩
れ
た
こ
と
も
原
因
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す

。

•

高
口
施
設
の
場
合
は
、
家
族
か
ら
介
護

認
定
や
入
居
審
査
な
ど
の
質
問
が
多
い
で

す
。
認
知
症
の
本
人
に
会
う
前
に
、
わ
た

し
た
ち
は
ま
ず
家
族
と
会
う
わ
け
で
す
。

認
知
症
の
方
の
場
合
、
た
と
え
ば
薬
を

飲
ん
だ
と
し
て
も
元
の
体
、
元
の
生
活
に

は
戻
れ
な
い
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
ま
す
。

そ
う
す
る
と
家
族
は
働
く
時
間
を
変
え
よ

う
か
と
か
、
同
居
し
よ
う
か
と
か
、
近
く

に
引
っ
越
そ
う
か
と
か
、
時
間
と
空
間
を

組
み
立
て
直
そ
う
と
懸
命
に
な
り
ま
す
。

佐
々
木

そ
う
そ
う
。
家
族
は
自
分
た
ち

で
す
べ
て
を
担
お
う
と
思
い
が
ち
で
す
。

介
護
が
初
め
て
で
あ
れ
ば
戸
惑
い
や
、
ど

う
い
う
制
度
が
あ
る
か
な
ど
知
識
不
足
に

よ
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

高
口
時
間
と
空
間
の
組
み
立
て
直
し
以

上
に
難
し
い
の
が
、
親
子
関
係
の
変
化
で

す
。
た
と
え
ば
高
齢
の
親
が
ひ
と
り
暮
ら

し
に
な
り
、
家
族
が
た
ま
に
様
子
を
見
に

行
く
。
冷
蔵
庫
を
開
け
る
と
同
じ
食
材
が

い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
た
り
す
る
。
そ
う
す

f.-
:
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、

る
と
家
族
は
「
し
っ
か
り
し
て
よ
」
と
言

う
。
で
も
、
し
つ
か
り
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
家
族
の
ほ
う
で
す
ね
。
家
族
が

し
っ
か
り
し
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
訪

問
介
護
を
利
用
す
れ
ば
、
問
題
は
比
較
的

容
易
に
解
決
し
ま
す
よ
ね
。

認
知
症
に
な
る
と
、
親
子
の
立
場
が
変

わ
り
ま
す
。
い
ま
ま
で
親
は
子
ど
も
の
成

長
と
自
立
を
願
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
今
度

は
子
ど
も
が
老
い
た
親
の
自
立
を
願
い
、

支
え
る
立
場
に
な
る
。
こ
の
時
間
と
空
間

の
組
み
立
て
直
し
と
、
人
間
関
係
の
変
化

が
時
に
混
乱
を
呼
ん
だ
り
し
ま
す
ね
。

佐
々
木
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
た
と
え
ば

自
分
が
が
ん
ば
れ
ば
、
こ
れ
以
上
認
知
症

左／病院の屋上で。

「椅子やテーブルが

あったので、音楽を

流して歌っていまし

た」と佐々木元子さ

ん。23年7月23日撮

影。

が
進
行
す
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
、
介
護

離
職
を
し
て
し
ま
う
。
親
子
と
い
う
関
係

が
、
「
介
護
者
」
と

「要
介
護
者
」
と
い
う

関
係
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

過
剰
な
準
備
は
不
要

中

澤

施

設
に
人
っ
た
本
人
は
、
ど
ん
な

様
子
に
な
り
ま
す
か
。

高
口
や
る
こ
と
が
な
い
と
ほ
ん
や
り
し

た
り
、
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
と
言
う
と
、

「
さ
っ
き
も
行
っ
た
で
し
ょ
う
」
な
ど
と
言

わ
れ
、
「
あ
な
た
な
ん
か
生
き
て
い
な
く
て

い
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て

し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
い
ま
施
設
介
護
が
取
り
組
ん

右／「母はお花が大好き

だったので、屋内・外に

花がたくさんある「よみうり

ランドHANA・ BIYORI』

には、よく散歩に行きまし

た。ここは、目・鼻・耳か

らの刺激があるので、表

情は乏しいですが、楽しん

でいるのがわかりました」

という。2023年4月23日

撮影。

（いずれも本人提供）

で
い
る
の
は
、
在
宅
で
の
生
活
を
断
念
し

た
人
た
ち
に
、
そ
の
人
が
あ
る
が
ま
ま
を

支
え
る
個
別
ケ
ア
を
手
づ
く
り
し
て
、
も
う

一度
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
、

生
き
て
い
く
力
を
引
き
出
す
よ
う
な
要
介

護
者
の
た
め
の
暮
ら
し
づ
く
り
で
す
。

佐
々
木
家
族
に
は
、
そ
の
こ
と
を
ど
う

伝
え
て
い
ま
す
か
。

高
口
家
族
の
勉
強
会
の
よ
う
な
と
こ
ろ

で
言
っ
て
い
ま
す
。
「
皆
さ
ん
、
親
を

一
発

た
た

は
叩
い
て
い
る
し
、

一
回
は

『こ
ん
な
親

死
ね
ば
い
い
』
と
思
い
ま
し
た
よ
ね
。
家

族
の
介
護
は
優
し
く
な
れ
な
い
ん
で
す

よ
。
な
ぜ
な
ら
家
族
だ
か
ら
」
っ
て
。
す

る
と
、
ド
ッ
と
笑
う
。
家
族
だ
か
ら
優
し

く
な
れ
な
い
。
そ
れ
は
目
の
前
の
、
あ
る

が
ま
ま
の
親
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き

な
い
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

佐
々
木

家
族
の
相
談
を
聞
い
て
い
る
と、

皆
さ
ん
い
ろ

い
ろ
調
べ
て

い
る
ん
で
す
。

「
う
ち
の
母
は
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
診

断
を
受
け
て
2
年
目
な
ん
で
す
が
、
い
つ

ぐ
ら
い
か
ら
徘
徊
は
起
こ
る
ん
で
す

か
？
」
な
ど
と
質
問
さ
れ
ま
す
。
で
も
、

す
べ
て
の
認
知
症
の
あ
る
人
が
徘
徊
を
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
認

知
症
の
あ
る
人
に
個
別
性
が
あ
る
こ
と

が
、
な
か
な
か
理
解
さ
れ
な
い
で
す
ね
。

介
護
家
族
の
多
く
は
、
先
手
必
勝
で
泄
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備
を
考
え
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
た

だ
介
護
に
限
っ
て
は
過
剰
な
準
備
よ
り
も

後
出
し
の
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

理
由
は
、
認
知
症
の
症
状
や
感
情
は
日

々
変
化
す
る
か
ら
で
す
。
介
護
す
る
側
が

先
に
動
く
と
、
本
人
の
こ
と
を
考
え
て
や

っ
た
こ
と
が
、
本
人
の
「
で
き
る
力
」
や

「自
尊
心
」
を
奪
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
後
出
し
は
要
介
護
者
の
自
立
や

つ
な

尊
厳
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
だ
か

ら
「
何
か
起
こ
っ
て
か
ら
で
も
大
丈
夫
で

す
よ
」
と
、
よ
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

人
間
は
ポ
ケ
て
生
き
て
き
た

高
口
そ
の
準
備
に
「
介
護
予
防
」
が
人

．つ
て
く
る
と
、
さ
ら
に
や
や
こ
し
く
な
り

ま
す
。
虫
歯
予
防
の
よ
う
に
何
か
を
予
防

す
る
の
は
、
何
か
に
な
っ
て
は
い
け
な
い

と
思
う
か
ら
予
防
す
る
の
で
す
よ
ね
。
要

介
護
や
認
知
症
の
よ
う
に
、
だ
れ
で
も
年

を
取
れ
ば
な
る
こ
と
を
「
な
っ
て
は
い
け

な
い
」
と
予
防
の
対
象
に
し
て
し
ま
う
と

人
は
苦
し
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

認
知
症
予
防
教
室
で
講
演
を
頼
ま
れ
る

と
、
「
寝
た
き
り
と
ポ
ケ
、
ど
ち
ら
が
い
い

で
す
か
」
み
た
い
な
話
を
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
圧
倒
的
に
「
寝
た
き
り
の
ほ
う
が

い
い
」
と
答
え
ら
れ
ま
す
。
ポ
ケ
は
み
つ

と
も
な
い
か
ら
イ
ヤ
だ
、
と
。

認知症のある人に

個別性があるとし、うことが、

なかなか理解

されないですね 佐々木

〈鼎談〉

モノを忘れるというのは、

神様からもらった、

生きていくための

力なんです 高口

本人の声を聴き、

気づきを介護に生かせば、

認知症は穏やかに

進行していきます 中澤

「
で
も
ね
、
人
間
ず
っ
と
ボ
ケ
て
暮
ら
し

て
き
た
。
子
ど
も
の
頃
は
ネ
ボ
ケ
、
年
頃

に
な
る
と
色
ボ
ケ
、
テ
レ
ビ
で
偉
い
お
じ

さ
ん
た
ち
が
謝
っ
て
い
る
の
が
欲
ボ
ケ
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
得
意
な
の
は
ト
ボ
ケ
。

人
間
は
ず
っ
と
ボ
ケ
て
生
き
て
き
た
」

「
物
忘
れ
は
イ
ヤ
だ
と
言
う
け
れ
ど
、
8
0

年
も
9
0
年
も
生
き
て
全
部
蛇
え
て
い
て
ご

つ
ら

ら
ん
な
さ
い
。
辛
く
な
っ
て
、
こ
ん
な
ふ

う
に
集
ま
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
モ
ノ
を
忘

れ
る
と
い
う
の
は
、
神
様
か
ら
も
ら
っ
た
、

生
き
て
い
く
た
め
の
力
な
ん
で
す
」

こ
ん
な
ふ
う
に
、
明
る
＜
元
気
に
認
知

症
の
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。

中
澤
認
知
症
が
か
な
り
進
行
し
て
く
る

と、

B
P
S
D
（
行
動
・
心
理
症
状
。
注
4

)

が
す
ご
く
変
化
し
て
大
変
と
い
う
話
を
聞

き
ま
す
が
、
そ
の
前
の
段
階
で
き
ち
ん
と

ケ
ア
す
る
と
、
穏
や
か
に
進
ん
で
い
く
と

い
う
こ
と
に
気
が
つ
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

佐
々
木
認
知
症
の
症
状
の
一
っ
で
怒
り

っ
ぽ
く
な
る
人
が
い
ま
す
が
、
抑
え
よ
う

と
す
る
と
状
況
が
悪
化
し
た
り
し
ま
す
。

高
口
介
護
の
現
場
で
、
職
員
か
ら

「
ケ

ア
が
う
ま
く
い
っ
た
」
「
利
用
者
に
ピ
シ
ッ

と
言
っ
て
や
っ
た
か
ら
、
部
屋
か
ら
出
て

こ
な
く
な
っ
た
」
な
ど
と
い
う
話
が
出
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
で
も
、
利
用
者
が

部
屋
か
ら
何
度
も
出
て
く
る
の
は
、

伝
え

た
い
こ
と
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ

こ
を
考
え
る
か
ど
う
か
が
ケ
ア
の
質
の

差
。
原
因
を
探
し
、
ど
う
し
た
い
の
か
を

わ
た
し
た
ち
は
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
認
知
症
を
含
む
障
害
は
、
そ
の
人
が

ど
う
い
う
環
境
で
、
ど
う
い
う
関
係
性
の

中
で
、
ど
う
い
う
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
の
か

で
状
態
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
か
ら
ね
。

佐
々
木
認
知
症
の
医
師
が
以
前
、
「
だ
れ

で
も
い
ま
、
こ
の
時
代
は
認
知
症
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
け
れ
ど
、
い
ま
の
環
境
で

な
る
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
、
そ
れ
を
よ
く
考

え
な
さ
い
」
っ
て
言
っ
て
い
ま
し
た
。
い

ま
の
環
境
は
、
自
分
で
つ
く
っ
て
き
た
環

境
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
の
人
が
こ
れ
ま
で

ど
う
生
き
て
き
た
か
と
い
う
こ
と
。
認
知
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［特集】認知症とともに生きる

症
に
な
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
が
な

く
な
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

認
知
症
基
本
法
の
問
題
点

中
澤
認
知
症
基
本
法
(24125
ペ
ー
ジ
参
照
）

が
2
0
2
4年
1
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し

た
が
、
そ
の
影
響
は
ど
う
で
す
か
。

佐
々
木
認
知
症
基
本
法
が
共
生
社
会
を

実
現
す
る
と
い
う
目
的
を
挙
げ
て
い
る
と

い
う
こ
と
は
、
在
宅
生
活
を
安
全
に
送
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

で
も
、
在
宅
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が

確
実
に
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

高
口
在
宅
と
い
っ
て
も
自
宅
で
は
な
く
、

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
（
注
5

)

の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
行
け
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

佐
々
木
行
け
と
言
わ
れ
て
も
、
入
る
に

は
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
に
隣
に
だ

れ
が
住
ん
で
い
る
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な

い
ま
の
世
の
中
で
、
認
知
症
基
本
法
が
で

き
て
ど
う
や

っ
て
共
生
社
会
を
つ
く
っ
て

い
く
の
か
。
掛
け
声
ば
か
り
な
の
で
、
在

宅
と
か
言
わ
れ
て
も
、
い
ち
ば
ん
困
る
の

は
認
知
症
の
本
人
で
す
よ
ね
。

中
澤
お
金
が
か
か
る
か
ら
施
設
に
入
れ

な
い
、
自
宅
で
は
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
在
宅
放
置
で

す
。
そ
れ
が
い
ち
ば
ん
怖
い
で
す
ね
。

高
口
決
定
的
な
の
は
、
ヘ
ル
パ
ー
に
よ

る
訪
問
介
護
が
非
常
に
厳
し
い
状
況
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
2
4
年
度
の
介
護
報
酬
改

定
で
訪
問
介
護
の
基
本
報
酬
が
引
き
下
げ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
介
護

保
険
の
訪
問
介
護
事
業
所
の
閉
鎖
が
す
す

み
、
加
え
て
訪
問
介
護
を
担
う
ヘ
ル
パ
ー

の
希
望
者
が
減
っ
て
い
ま
す
。

佐
々
木
自
費
で
利
用
す
る
ヘ
ル
パ
ー
の

事
業
所
は
、
利
益
が
出
て
い
ま
す
。
問
題

は
ヘ
ル
パ
ー
が
、
介
護
保
険
を
活
用
で
き

る
事
業
所
か
ら
、
給
料
の
高
い
職
場
に
転

職
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
、
介

護
保
険
適
用
の
ヘ
ル
パ
ー
が
ま
す
ま
す
少

な
く
な
っ
て
い
る
。

「
人
間
と
し
て
扱
わ
れ
な
く
な
る
」
と
い
う
懸
念
が

本
人
や
家
族
に
と
っ
て
深
刻
で
辛
い
問
題
に

中
澤
認
知
症
の
あ
る
人
が
増
え
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
介
護
保
険
の
認
知
症

ケ
ア
に
つ
い
て
は
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

家
族
の
会
で
は
①
専
門
性
の
不
足
、

②
認

知
症
の
進
行
段
階
に
応
じ
た
支
援
を
切
れ

H
な
く
提
供
す
る
体
制
の
不
足
、

①
在
宅

介
護
の
精
神
的
・
身
体
的
負
担
増
、
な
ど

を
ず
っ
と
指
摘
し
て
き
ま
し
た
ね
。

昔
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
1
時
間
入
れ

た
の
に
、
い
ま
は
利
用
者
の
状
態
や
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
提
供
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

よ
り
き
め
細
か
く
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

佐
々
木
2
4
年
度
は
介
護
報
酬
改
定
と
介

護
保
険
制
度
改
正
が
同
時
に
行
な
わ
れ
ま

し
た
（
注
6

)

。
そ
の
影
響
に
つ
い
て
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ

た
ら
、
「
介
護
保
険
制
度
で
介
護
が
社
会
化

し
た
と
い
う
謳
い
文
句
だ
け
れ
ど
、
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
か

っ
た
ら
だ
れ
が
本

人
を
見
る
ん
で
す
か
？

家
族
で
す
か
？」

な
ど
と
い
う
意
見
が
多
か
っ
た
で
す
。

「
介
護
の
負
担
、
家
族
の
負
担
は
少
し
も

減
ら
な
い
し
、
社
会
化
に
も
繋
が
っ
て
い

か
な
い
。
何
の
た
め
の
介
護
保
険
制
度

か
」
と
い
う
意
見
で
す
。
こ
れ
か
ら
介
護

は
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
不
安
が
、

ず
い
ぶ
ん
あ
り
ま
し
た
。

中
澤
認
知
症
基
本
法
に
関
し
て
、
施
設

で
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

高
口
施
設
に
か
か
わ
っ
て
い
る
者
か
ら

す
る
と
ヶ
遠
い
花
火
ク
と
い
う
感
じ
で
し

ょ
う
か
。
た
だ
わ
た
し
は
、
6
5
歳
未
満
で

発
症
す
る
若
年
性
認
知
症
か
ら
高
齢
者
の

認
知
症
に
至
る
は
ざ
か
い
期
間
の
方
た
ち

に
、
こ
れ
か
ら
ど
う
か
か
わ
っ
て
い
く
か

が
課
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

若
年
性
認
知
症
に
な
り
、
社
会
や
家
族

と
の
か
か
わ
り
で
過
酷
な
体
験
を
し
た
人

は
、
高
齢
に
な
る
頃
は
表
情
が
乏
し
く
、

無
気
力
と
な
っ
て
、
少
し
の
き
っ
か
け
で

寝
た
き
り
（
全
介
助
レ
ベ
ル
）
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
本
人
も
家
族
も
辛

い
。
こ
の
は
ざ
か
い
期
間
に
充
実
し
た
体

験
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
高
齢
に
な
っ
て

も
自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
て
い
ま
す
。

中
澤
そ
こ
は
大
切
で
す
ね
。
若
年
と
高

齢
者
の
認
知
症
の
課
題
の
違
い
は
あ
り
ま

す
が
、

認
知
症
は
年
齢
で
は
な
く
、
状
態

に
つ
い
て
の
日
常
生
活
の
自
立
度
に
よ
っ

て
大
き
く
違
い
が
出
る
と
思
い
ま
す
。
69

歳
で
煎
度
に
な
る
人
が
い
れ
ば
、
9
0
歳
で

軽
度
の
人
も
。
認
知
症
が
重
度
に
な
る

と
、
「
人
間
と
し
て
扱
わ
れ
な
く
な
る
」
と

い
う
懸
念
が
本
人
や
家
族
に
と
っ
て
非
常

に
深
刻
で
辛
い
問
題
に
な
り
ま
す
。

佐
々
木
認
知
症
基
本
法
で
何
が
変
わ
っ

自
治
体
で
格
差
が
出
る
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た
か
を
付
け
加
え
る
と
、
法
律
に
な
っ
た

こ
と
で
自
治
体
が
動
き
出
し
ま
し
た
。
家

族
の
会
の
電
話
相
談
は
、
東
京
都
が

9
月

1
日
か
ら
始
め
た
も
の
で
す
。

何
年
も
前
に
家
族
の
会
か
ら
東
京
都
に

本
人
同
士
の
ピ
ア
相
談
（
注
7

)

が
あ
っ
た

ら
い
い
と
提
――1Il
し
て
い
た
の
に
、
受
け
入

れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
法
律

が
で
き
た
こ
と
で
、
自
治
体
は
や
ら
ざ
る

を
得
な
く
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

中
澤
「
努
力
義
務
」
だ
っ
た
の
が
「
義

務
」
に
な
っ
た
り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
注
8

)

に
認
知
症
担
当
が
で
き
た
り

し
て
い
ま
す
ね
。

佐
々
木
今
後
、
自
治
体
で
格
差
が
出
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
逆
に
言
う
と
、
自
治

体
の
力
が
問
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

高
口
中
澤
さ
ん
が
か
か
わ
っ
た
東
京
・

世
田
谷
の
認
知
症
条
例
（
注
9

)

や
認
知
症

基
本
法
が
で
き
た
の
は
、
当
事
者
意
識
を

持
っ
た
市
民
と
い
う
か
、
わ
た
し
た
ち
が

ど
う
い
う
生
活
、
未
来
、
地
域
を
つ
く
り

た
い
か
と
い
う
の
を
し
っ
か
り
持
っ
て
い

た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

適
度
な
距
離
が
必
要

中
澤
最
後
に
い
ま
介
護
を
し
て
い
る
家

族
に
向
け
て
一
言
お
願
い
で
き
ま
す
か
。

高
口
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、
家
族

に
よ
る
介
護
は
優
し
く
な
れ
な
い
の
で
、

プ
ロ
の
わ
た
し
た
ち
に
任
せ
る
と
こ
ろ
は

任
せ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
親
が
親
で
あ

っ
て
子
が
子
で
あ
っ
て
、
互
い
を
大
切
に

思
う
こ
と
は
年
を
取
ろ
う
が
、
障
害
を
持

と
う
が
、
何
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
、
わ

た
し
た
ち
介
護
の
プ
ロ
が
か
か
わ
る
こ
と

で
改
め
て
気
づ
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

佐
々
木
わ
た
し
は
、
家
族
に
は
要
介
護

者
と
適
度
な
距
離
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
と

言
い
た
い
で
す
。
そ
れ
は
自
分
の
た
め
で
も

あ
り
、
認
知
症
の
本
人
の
た
め
で
も
あ
る

8月31日、弊社にて。

か
ら
で
す
。
家
族
介
護
は
「
愛
情
」
と
「
責

任
感
」
が
強
い
た
め
、
距
離
の
取
り
方
が

難
し
い
。
で
も
適
度
に
距
離
を
取
る
こ
と

で
介
護
が
長
続
き
し
、
家
族
関
係
も
穏
や

か
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

中
澤
わ
た
し
か
ら
家
族
に
伝
え
た
い
の

は
、
認
知
症
初
期
の
段
階
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
、
そ
こ
で
本
人
が
発
し
て
い
る

S

O
S
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
逃
さ
な
い
で
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
「
川
上
」

で
本
人
の
声
を
聴
き
、
い
ろ
ん
な
気
づ
き

を
日
々
の
介
護
に
生
か
し
て
い
け
ば
、
認

知
症
は
穏
や
か
に
進
行
し
て
い
く
と
思
い

ま
す
。
わ
た
し
は
2
0
年
間
の
介
護
で
そ
の

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

（注
l
)
2
0
2
5年
9
月
、
太
陽
生
命
少
子
高
齢
社

会
研
究
所
の
調
査
。
「
認
知
症
」
が
4
3
.
1
％
で
1
位、

な
り
た
く
な
い
理
由
は

「家
族
や
周
囲
に
迷
惑
が
か

か
る
か
ら
」
が
8
3
.
7
%
。
2
位
は

「が
ん
」
で

21.

7
%、
3
位
は
「
脳
血
管
疾
患
」
で

8
.
6
％
と
な
っ

て
い
る
。

（注
2
)
1
9
8
0年
に
「
呆
け
老
人
を
か
か
え
る
家

族
の
会
」
と
し
て
発
足
。
全
国
47
都
道
府
県
に
支
部

が
あ
り
、
約
1
万
1
0
0
0
人
の
会
員
が

「認
知
症

で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
る
。
全
国
で
電
話
相
談
を
行
な
い
、
東
京
都
支

部
で
は
毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
（
休
日
を
除
く
）
の

10

時
か
ら
15時
ま
で
受
け
付
け
て
い
る
。

（注
3

)

公
的
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て
受
け
ら
れ

る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。
基
本
的
に
要
介
護
度
は

「要
支
援
1
.
2
」「要
介
設
1
1
5
」
の
計
7
段
階
に

分
か
れ
て
お
り
、
認
定
の
度
合
い
に
よ
っ
て
受
け
ら

れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
利
用
限
度
額
が
決
ま
る
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
の
な
い
写
真
撮
影
／
秋
山
晴
康
（
編
集
部
）

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
介

設
・
訪
問
看
護
ほ
か
）
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
、
施

設
サ
ー
ビ
ス
な
ど
タ
タ
岐
に
わ
た
る
。

（注
4

)

認
知
症
の
中
核
症
状
と
環
境
に
よ
っ
て
起
こ

る
「
行
動
・
心
理
症
状
」
の
こ
と
。
行
動
症
状
は
暴

カ
、
暴
言
、
徘
徊
、
介
設
拒
否
な
ど
、
心
理
症
状
は
う

つ
、
妄
想
、
不
安
な
ど
が
あ
る
。

（注
5

)

サ
高
住
と
も
言
わ
れ
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
建

物
で
安
否
確
認
と
生
活
相
談
の
サ
ー
ビ

ス
な
ど
が
受

け
ら
れ
る
賃
貸
住
宅
。
介
設
サ
ー
ビ
ス
は
別
立
て
。

（注
6

)

介
護
報
酬
は
3
年
に

一
度
、
介
護
保
険
制
度

は
介
護
保
険
事
業
計
画
な
ど
に
合
わ
せ
て
お
お
む
ね

5
年
に

一
度
、
診
療
報
酬
は
2
年
に

一
度
改
定
さ
れ

る
。
改
定
と
は
、
社
会
環
境
の
変
化
や
介
護
ニ
ー
ズ

の
夕
名
椋
化
に
対
応
す
る
た
め
、
介
護
保
険
制
度
全
体

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
支
払
わ
れ
る
報
酬
額
を

見
直
す
こ
と
。

（注
7

)

同
じ
よ
う
な
悩
み
や
経
験
を
持
つ
人
々
が
、

対
等
な
立
場
で
互
い
の
話
を
聞
き
、

支
え
合
う
相
談

活
動
。

（注
8

)

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
、
介
護
・
医
療
・
福
祉
・
健
康
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的
に
支
え
る
た
め
の
拠
点
。

魯
区
町
村
に
設
置
さ
れ
、
保
健
師
、
社
ム
裁
糀

士
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
な
ど
の
専
門
職
が
配
置
さ
れ

て
い
る
。

（注
9
)
2
0
2
0年
10
月
に
施
行
し
た
「
世
田
谷
区

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
希
望
条
例
」
の
基
本
理
念

は
「本
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
希
望
を
も
ち
、
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
を
み
ん

な
で
つ
く
る
」
こ
と
。
そ
の
た
め
の
四
つ
の
視
点
は
、

①
認
知
症
観
の
転
換
、

②
「
予
防
」
よ
り
も

「そ
な
え
」

を、

③
本
人
の
希
望
を
大
切
に
し
「
サ
ポ
ー
タ
ー
」
か

ら
、
地
域
で
と
も
に
暮
ら
す

「パ
ー
ト
ナ
ー
」
へ、

④

本
人
の
人
権
を
重
視
し
、
本
人
の
参
加
と
発
信
を
基

本
と
す
る
。

23 週刊金曜日 2025.10.31 (1543号）
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